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GRÜTT MAG

SAISON 2025-2026

U N  M A G A Z I N E  D E  L A  S E C T I O N  F É M I N I N E  D U  H D H  



En ce début d’année, je vous souhaite à vous tous, joueurs, dirigeants, parents, sponsors,
collectivités et fidèles supporters une belle année 2026, joie, bonheur et santé.

Nous avons à nouveau dépassé les 300 membres cette saison, 313 très exactement à ce
jour : 16 équipes, une école de handball forte de 35 jeunes, le baby hand avec 25 tout-petits
et un groupe Hand-Fit. Nous sommes déjà à mi-saison, les résultats sont des plus
encourageants. Pour les titres, on fera le décompte en mai prochain ; égaler les 7 trophées
de la saison dernière, c’est un beau défi !

Vous l’avez tous remarqué, les nouveautés sont légion cette saison. Après un grand travail
de réflexion, de concertation, de mise au point, notre nouveau logo, alliant sportivité,
jeunesse et caractère a été lancé en septembre dernier. C’est désormais notre nouvelle
image sur les maillots, équipements et communications. Cette charte graphique se retrouve
également sur notre « appli », permettant à vous tous de suivre quasi quotidiennement la
programmation des matchs, les résultats et tous les événements du Club. Merci à tout ce
groupe de travail à nos deux « geeks » Hervé Sengler et Benjamin Hédin.

La fête de Noël de nos jeunes le 20 décembre dernier à Dettwiller a réuni plus de 100
handballeurs. Au programme : activités sur le terrain, passage du Père Noël, remise du t-
shirt avec le nouveau logo du Club bien évidemment, puis goûter et autres friandises. Bravo
à Stéphanie Torriero et toute son équipe pour cette belle après-midi.

Lors du dernier stage des Météorites pendant les vacances de fin d’année, une autre
surprise a ravie la quarantaine de stagiaires. En effet, Aymeric ZAEPFEL, international
français de handball, de passage à Minversheim dans sa famille, a pris de son temps pour
échanger avec nos jeunes. Pendant plus de 3 heures, Aymeric qui a débuté le handball à
Hochfelden il y a une quinzaine d’année, avant de partir à Sélestat, puis Ivry et maintenant
Toulouse, a participé à la séance d’entrainement, avant de répondre aux nombreuses
questions de nos jeunes talents et de se prêter à une séance photo. Merci à lui, nous lui
souhaitons d’être dans le groupe retenu par Guillaume Gille, sélectionneur national pour les
Championnat d’Europe qui débute aujourd’hui 17 janvier 2026. Félicitations à tout le staff de
ces 5 stages annuels et à Germain Pfister à l’origine de cette initiative.

Le 17 janvier 2026, c’est également une date importante pour le HDH. Grâce à vous les
sponsors des équipements, les annonceurs panneaux dans la salle et encarts dans ce
journal Grütt Mag, et autres donateurs, nous équipons tous nos joueurs et joueuses, des
tous petits de l’Ecole de Hand aux séniors de ces nouveaux maillots que vous découvrez ce
soir. Là aussi, un travail d’équipe, collégial sous la houlette de nos deux « VRP Club », Hervé
Kleffer er Franck Schalber.

Belle poursuite de saison à tous,

Pierre Drulang
Président du HDH

G
R

Ü
T

T
 M

A
G

A
Z

IN
E

 |
 P

A
G

E
 1

 

MOT DU PRÉSIDENT
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 PRÉSENTATION
DU BUREAU

DU COMITÉ DIRECTEUR

PIERRE DRULANG
PRÉSIDENT GÉNÉRAL

STÉPHANIE TORRIERO
2E VICE PRÉSIDENTE
SECTION FÉMININE

PATRICK LOEFFLER
1E VICE PRÉSIDENT

SECTION MASCULINE

ALINE SINGER
SECRÉTAIRE

LAURA TORRIERO 

AURÉLIE HOERTH
TRÉSORIÈRE
FÉMININES

NADINE GUYOMARCH
TRÉSORIÈRE GÉNÉRALE

MASCULINS

CLAUDE DURR
SECRÉTAIRE

GÉNÉRAL

Responsable des
manifestat ionsRéférente technique

CAROLE MENGUS
RESPONSABLE

TECHNIQUE
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HORAIRES
DES ENTRAÎNEMENTS

DE LA
SECTION FÉMININE

Babyhand : samedi de 10h15 à 11h15
au complexe sportif d'Hochfelden

École de hand : vendredi de 16h45 à 17h45
au complexe sportif d’Hochfelden

U11 mixte : lundi et mercredi de 17h30 à 19h00
au complexe sportif d’Hochfelden

U13 : lundi de 17h30 à 19h
mercredi de 17h00 à 18h30

au complexe sportif de Dettwiller

U15 : lundi de 17h30 à 19h00
mercredi de 18h30 à 20h00

au complexe sportif de Dettwiller

U17 : lundi de 19h00 à 20h30
mercredi de 18h30 à 20h00

au complexe sportif de Dettwiller

Séniors Féminines :
mardi de 19h30 à 21h00 
jeudi de 19h30 à 21h00

au complexe sportif de Dettwiller
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ZOOM SUR NOS
ÉQUIPES
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ÉCOLE DE HAND
Nous avons le plaisir d'accueillir à Hochfelden 22 enfants licenciés de 5 à 8 ans
encadrés par Germain PFISTER, Dominique FEHR, Aymeric SCHLEIFER et Audrey

KUNTZ, et 7 enfants à Dettwiller encadrés par Véronique MAHLER. Nous leur
apprenons les règles et les bases du handball et les mettons en application en

tournois sur mini terrains adaptés avec des équipes différentes du Bas-Rhin
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U11
U11 M1 HDH : un début de saison parfait

Les U11 M1 du HDH réalisent un début de
saison 2025-2026 remarquable. En
championnat, les jeunes handballeurs signent
un parcours sans faute avec 7 victoires en 7
rencontres, affichant une belle maîtrise
collective et une progression constante. À
domicile comme à l’extérieur, le HDH U11M1
impose son jeu, avec des succès nets et
maîtrisés, dont plusieurs larges victoires. En
parallèle, les joueurs ont également enrichi
leur expérience lors des stages des Météorites
et du Tournoi des Jeunes Lions. La dynamique
se poursuit en Coupe Crédit Mutuel, avec une
entrée en matière, marquée par une large
victoire face à SRIB U11 M2 (28–4). Résultats,
engagement et esprit d’équipe : les U11 M1 du
HDH confirment tout leur potentiel et lancent
idéalement leur saison, ils se qualifient en
Excellence, la poule la plus haute de cette
catégorie.

U11M2 : un début de saison placé sous le signe
de l’apprentissage

Les U11M2 du HDH ont entamé la saison 2025-
2026 avec une série de rencontres variées,
permettant au groupe de se construire et de
progresser au fil des matchs. Après un départ
difficile face à des équipes solides, le groupe a
rapidement montré de nets progrès, alternant
prestations encourageantes et victoires
convaincantes. Parmi les temps forts, on
retiendra une large victoire à domicile contre
le HBC Rhénan, ainsi que des succès face à
Weyersheim, Haguenau et le SRIB. Malgré
quelques revers face à des formations plus
expérimentées, les jeunes U11M2 ont fait
preuve d’engagement et de sérieux, et se
qualifient en Honneur où on ne les attendait
pas. L’objectif principal reste l’apprentissage,
la progression collective et le plaisir de jouer
ensemble. Les efforts fournis à l’entraînement
et en match laissent entrevoir une suite de
saison encourageante pour ce groupe U11M2.

Naissance de l’équipe mixte 3
Le HDH section U11 a le plaisir d’annoncer la création de l’équipe mixte 3 qui évoluera
en Promotion. Cette équipe rassemble des jeunes issus de l’école de hand ainsi que des
filles et garçons provenant de l’équipe 2, afin de leur proposer un cadre adapté pour
poursuivre leur progression. Pensée autour de la mixité, de l’apprentissage et du plaisir
de jouer, cette nouvelle formation permet à chaque enfant d’évoluer à son rythme tout
en découvrant la compétition et les valeurs du handball. Une initiative tournée vers
l’avenir et le développement des jeunes du club.

M1

M2

M3
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U13

Beaucoup de réglages ont été opérés durant les matchs de qualification. Les
U13F sont désormais parées pour le championnat. Leur point fort : une
formidable complicité. Elles sont toutes super copines, quel bonheur ! Ce
collectif féminin cache de nombreux talents à révéler. Elles sont prêtes à
consolider leurs acquis et à s'éclater sur les terrains. Et même faire la fête
quand c'est possible !
Entraînement : Claude Meier Coaching : Sophie Bouttement et Hervé Kleffer
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03.88.91.19.55
1 Rue du Général Leclerc

67490 Detwiller

Brasserie - Restaurant

D O M I N I Q U E  J E H L
A g e n t  G é n é r a l

A G E N C E  D E
S A V E R N E  R O H A N
3 3  G R A N D  R U E
6 7 7 0 0  S A V E R N E

T E L  :
0 3 . 8 8 . 9 1 . 1 6 . 4 6
M O B  :
0 6 . 0 3 . 1 8 . 5 9 . 8 2   

S A V E R N E - R O H A N @ G A N . F R   
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U15

Nous avons découvert cette équipe au
début de saison, c’est une nouvelle saison
qui commence pour ce groupe. Après le
titre de champion d’excellence
départemental l ’année dernière, le groupe
est resté plus ou moins le même avec
l’arrivée de Anthony, Mathis et Noah. Le
groupe est très soudé et combatif, il
existe une réelle cohésion d’équipe dans
ce groupe, avec notamment un fort
potentiel dans l’avenir. Actuellement 2
eme d’Excellence régional avec 1 défaite,
le groupe se veut revanchard et cherche à
finir la seconde partie de saison invaincu
et champion de la poule.
Coachs : Noa et Christian SCHEYDER

Cette année l'équipe u15m2 est très hétéroclite :
des joueurs de 2ème année, des joueurs de 1ère
année et des débutants qui sont venus compléter
un effectif réduit en début de saison. C'est donc
un joyeux melting pot de 11 joueurs qui a dû
apprendre à se connaitre, à s'apprécier et à jouer
ensemble.
Malgré cela et avec l'aide de joueur de l'équipe 1
en renfort sur certains matchs, les garçons se
sont bien débrouillés et ont fini premier lors de la
1ère phase avec 5 victoires et 2 défaites.
À partir de demain, les garçons commenceront
donc la seconde phase en excellence avec un 1er
match contre Sélestat. Ce nouveau championnat
demandera rigueur et sérieux dans le travail,
mais l'équipe devra aussi garder motivation et
entraide comme depuis le début de la saison.

Stéphanie et Sarah

Coachs : Claude MEIER et Chloé Clabau
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U17F ET U18M

L'équipe des U18M évolue cette saison en championnat interdépartemental.
L'effectif est composé de 15 joueurs, de niveaux plutôt disparates, avec des
3ème année habitués à ce niveau, des 1ère année issus de l'équipe championne
d'Alsace des U15M,  et des 1ère année qui jouaient en départementale la saison
passée.
L'apprentissage est un peu rude, l'équipe termine dernière en première phase et
évoluera donc en poule basse pour la fin de saison.
Pour autant, l'état d'esprit du groupe est très bon, les garçons ne ménagent pas
leurs efforts, ils devraient être récompensés par quelques victoires dans les
semaines qui viennent.

Coachs : Eric HUSTER et Thibaut KAPPS.

Coachs : Sophie BOUTTEMENT et Maurane STELL
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SM1
L'équipe 1 masculin a brillamment remporté la saison dernière le championnat en
Excellence masculine dans la région Grand Est. Le HDH a devancé sur le podium les
mosellans d'Amnéville et les vosgiens de Mirecourt, avec 19 victoires et 3 défaites. Ce
couronnement a permis à l'équipe de retrouver la Prénationale à laquelle l'équipe phare
du club est habituée à évoluer depuis une vingtaine d'année.

L'équipe est composée en grande partie de joueurs formés au club ce qui est assez rare a
ce niveau. Cette saison, à mi parcours, dans un championnat très serré, le HDH est 8 ème
sur 12.

Sur la photo au 1er rang de gauche à droite : Noé SIMON, Louis SIMON, Maximin
SCHNELL MARTOS, Greg ZECHEL, Luc VOGT, Jean TRAU, Romain GUYOMARCH
2 ème rand de gauche à droite : Jules MEHN, Martin SONNTAG (Capitaine), Mickael
ALEXANDRE, Raphaël REIN, Loic LAUTH, Alexandre HOPPE, Enzo GOETZ
Au 3eme rang de gauche a droite : Jean LOEHRER, Gauthier RAFENNE, Alexandre LENTZ,
Thibaut LEIBRICH, Éloi SIMON
Entraineur principal : Marc LOEHER
Entraineur adjoint : Marc SIMON
Manager : Hervé SONNTAG
Table : Jean Luc MEHN, Nadine GUYOMARCH, Rémi GOETZ
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SF1
La première partie de saison s’achève pour notre équipe Senior SF1 avec un bilan
globalement encourageant : 2 victoires, 2 matchs nuls et 5 défaites. Des résultats qui
montrent la capacité du groupe à rivaliser, mais aussi les marges de progression encore
présentes. Certaines rencontres se sont jouées sur des détails, laissant à l’équipe quelques
regrets. Ces moments manqués rappellent que le maintien n’est pas encore assuré et qu’il
faudra rester concentrés et réguliers jusqu’à la fin du championnat. Malgré ces
frustrations, l’état d’esprit collectif demeure exemplaire. Le groupe affiche une belle
solidarité, un investissement constant aux entraînements et une détermination intacte
pour aller chercher les points qui ont manqué lors des premières journées. « L’équipe
progresse de semaine en semaine. Nous avons montré que nous pouvions hausser notre
niveau, même face à des adversaires solides. Si nous continuons sur cette dynamique et
que nous corrigeons les petits détails qui font parfois la différence, nous irons au bout de
notre objectif. » Avec cet engagement et la volonté de toutes les joueuses, tous les voyants
sont au vert pour aborder la suite du championnat avec ambition et confiance. Le groupe
est déterminé à poursuivre ses efforts afin d’assurer le maintien le plus rapidement
possible et de continuer à faire vibrer le club.

Yoan Lobstein

SF2
L’équipe Senior SF2 réalise une première partie de saison solide et très encourageante,
avec un bilan de 5 victoires pour 3 défaites. Ces résultats témoignent de la qualité du
groupe, capable de produire du jeu, de répondre physiquement aux exigences du
championnat et d’imposer son rythme dans la majorité des rencontres. Si quelques
matchs sont passés entre les mailles du filet, ils permettent néanmoins de mettre en
lumière les axes d’amélioration qui accompagneront l’équipe pour la suite de la saison. Les
joueuses montrent une belle progression individuelle et collective, portée par un état
d’esprit irréprochable et une grande régularité dans l’effort. La cohésion du groupe,
l’implication aux entraînements et la volonté constante de se dépasser ont été des
moteurs essentiels de ce bon début de parcours. La SF2 aborde désormais la seconde
partie de saison avec ambition et détermination, prête à confirmer ses belles
performances et à viser encore plus haut. Portée par une dynamique positive et un
collectif soudé, l’équipe entend bien poursuivre sur cette lancée et continuer à représenter
fièrement le club tout au long des prochains mois..

Yoan Lobstein



SM3
LES HÉRISSONS

« Créée » en début de saison 2024-2025, l’équipe des SM2 est née avec l’ambition de structurer et
renforcer la filière senior du club. Engagée en D3, cette toute nouvelle équipe a rapidement trouvé ses
repères. Malgré un effectif réduit, elle a su faire preuve de solidarité et de détermination, s’appuyant
ponctuellement sur l’aide précieuse des hérissons ainsi que de certains joueurs de l’équipe 1.

Le pari est pleinement réussi : au terme de la saison, l’équipe termine 2eme de D3, synonyme de montée
en D2. Un objectif rempli, rendu possible notamment grâce à la montée des U18M, au retour de
plusieurs joueurs et à l’arrivée de nouvelles recrues, apportant fraîcheur et dynamisme au groupe.

Pour la saison en cours, l’objectif est clair et assumé : viser la montée en D1. Avec un effectif désormais
composé de 16 joueurs, renforcé par un bon recrutement et l’intégration de nouveaux jeunes issus des
U18M, la SM2 affiche des ambitions à la hauteur de son potentiel.

Malgré les blessures et les aléas de la saison, l’équipe fait preuve d’un état d’esprit exemplaire. À la mi-
saison, elle occupe une solide 2eme place de la poule, avant un match crucial face à Weyersheim,
également 2ᵉ ex æquo.
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SM2
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 Métallerie Ferronnerie
Serrurerie



Après 2 semaines de vacances, les fiteuses ont repris le chemin de la salle et ont
célébré la nouvelle année autour d'une galette. Toute l'équipe vous souhaite une

merveilleuse année, riche en couleurs, bonne humeur et coopération comme
pour notre sympathique figure du "sapin".

 Seul, on va plus vite, mais à plusieurs, c'est quand même plus marrant !
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HANDFIT
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1 rue Horst Dassler 67490 DETTWILLER – 03 88 71 98 00 
Suivez-nous : - www.huber-automation.com 

Profilés aluminium et accessoires, équipements industriels sur-mesure,
composants d’automatisme, Relevés sur site, accompagnement projet, étude

3D, installation 
infos@huber-automation.fr

https://www.facebook.com/HuberAutomation
https://fr.linkedin.com/company/huber-automation
https://www.facebook.com/HuberAutomation
http://www.huber-automation.com/
http://www.huber-automation.com/
http://www.huber-automation.com/
https://fr.linkedin.com/company/huber-automation


Enfant du pays, il arbore depuis l'été dernier le n°37 dans la formation suprême, renforçant la base
arrière de la prestigieuse Équipe de France !

Aymeric Zaepfel a répondu à l'invitation de venir à la rencontre de nos jeunes U11 et U13 à
l'occasion du Stage des Météorites de Noël, initié par son premier mentor, Germain Pfister (figure
emblématique du HDH depuis toujours).

Tant par amitié que par reconnaissance, il a profité de sa courte pause de fin d'année pour
émerveiller nos jeunes stagiaires.

Prenant en charge l'échauffement, il a ensuite généreusement prodigué ses conseils techniques
durant les ateliers de la matinée.

Les jeunes étaient captivés, "ils n'ont jamais étaient aussi sages" se sont amusés les encadrants.

D'une gentillesse naturelle et évidente, Aymeric a également consacré près d'une heure à un
exercice de questions/réponses durant lequel nos jeunes se sont montrés très intéressés et même
curieux, lui demandant quels étaient ses joueurs préférés, ce qu'il mangeait avant un match, quelle
pouvait être une journée type, quel est son plus beau souvenir... s'il a une petite copine... eh oui
c'est important aussi !

Aymeric nous a déjà promis que les jeunes stagiaires des Météorites auront l'occasion de le revoir. Il
était ravi de leur accueil, de ce moment de partage et de transmission.

Les jeunes stagiaires, en remerciements, lui ont envoyé un message vidéo pour l'encourager et le
soutenir.

Allez Aymeric ! Allez la France !
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QUOI DE NEUF ?
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QUOI DE NEUF ?
FÊTES DE NOËL

Les équipes du HDH ont fêté Noël comme il se doit !
Merci aux bénévoles présents pour aider !



Bobinage - Equipem
ent de boulangerie & pâtisserie

Electricité industrielle - Froid com
m

ercial & grande cuisine
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5, rue des entrepreneurs - 67270 W
ilw

isheim
Tél: 03 88 91 40 30 - Fax: 03 88 91 46 55

w
w

w
.trum

pf.fr - info@
trum

pf.fr 
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QUOI DE NEUF ?
STAGE DES MÉTÉORITES
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9 RUE D’OSLO 
67170 BERNOLSHEIM

TEL : 03 67 29 11 00

HORAIRES MAGASIN :
Du mardi au vendredi :

9h-12h / 14h30-19h

samedi :
9h-12h / 14h30-16h30

contact@mdboissons.fr

CONTACT :

28 RUE DE SAVERNE
67270 MOMMENHEIM

TEL. 03 88 25 29 53
E-MAIL : meyercarrelage@orange.fr
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ON A BESOIN DE VOUS ! 

DEVENEZ ARBITRE !
SI VOUS AVEZ LE GOÛT DU JEU, LA PASSION DU HANDBALL

ET QUE LES RÈGLES N'ONT PAS DE SECRET POUR VOUS 
(OU QUE VOUS ÊTES PRÊT(E)S À LES APPRENDRE) ALORS LE

RÔLE D'ARBITRE EST FAIT POUR VOUS !

SI CELA VOUS INTÉRESSE, VOUS POUVEZ CONTACTER
GERMAIN PFISTER QUI VOUS ACCOMPAGNERA DANS VOS

DÉMARCHES ET SINON N'HÉSITEZ PAS À VOUS RENSEIGNER
AUPRÈS DES SECTIONS FÉMININES ET MASCULINES ! 

L'ARBITRAGE
À L'HONNEUR
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ON A BESOIN DE VOUS ! 

REJOIGNEZ LE HDH !
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Vous souhaitez apporter votre aide à la section féminine du HDH ?
N’hésitez plus, rejoignez-nous en tant que bénévole !!

Plusieurs postes sont disponibles : table de marque, police de salle
ou même coach ou arbitre !

Faites vous connaître auprès du comité de la section et nous serons
ravis de vous accueillir parmi nous !😃



RDV SUR LA BOUTIQUE !
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Il y a encore pleins d’autres
produits sur le site !!



N’HÉSITEZ PAS À NOUS
SUIVRE SUR LES

RÉSEAUX !
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Scannez les QR codes pour vous
abonner à notre page Facebook !
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